MESCLADiS  Hjs

Lliure Montjuic

MENU D'INVERN 2025-2026
® NTRANTS A ESCOLLIR:

« Sopa de Ceba Francesa : amb base de brou de pollastre

acompanyada de pa cruixent i formatge emmental.
« Amanida Vegana: Amb fulles verdes, taronja, datils, alvocat, pa
de llenties vermelles, pipes i vinagreta de mostassa

« Samfaina amb botifarra i ou escalfat

® SEGONS A ESCOLLIR:

. Pollastire a la Catalana amb patates, prunes, nous i fruits secs

« Tajine vegetaria amb cigrons i pruna confitada, plat tradicional
del Marroc acompanvat de cous cous
« Canelloni amb alberginies i bolets acompanyat amb beixamel i

formatge gratinat

® POSTRES AESCOLLIR:

o Cheese cake amb coulis de fruits vermells
« Bomba Mescladis Base de molles de xocolata, amb dolg¢ de llet
pastisser i merenga

« Gelat sorbet i gelat de vainilla o xocolata vega

INCLOU: Pa, aigua i 1 copa de vi blanc, negre o cervesa. ’
Les nostres elaboracions son cassolanes i es fan amb ingredients de comerc just,
agricultura ecologica i de proximifat.



MescLApis IIf

Lliure Montjuic
MENU DE INVIERNO 2025-2026

® NTRANTES A ESCOGER:

« Sopa de Cebolla Francesa: con base de caldo de pollo
acompanada de pan crujiente v queso emmental.

« Ensalada Vegana: Con hojas verdes, naranja, datiles, aguacate,
pan de lentejas rojas, pipas v vinagreta de mostaza

« Samfaina con butifarra y huevo poche

® SEGUNDOS A ESCOGER:

« Pollo a la Catalana con patatas, ciruelas, nueces v frutos secos

« Tajine vegetariano con garbanzos, cirucla confitada v nueces plato
tradicional de Marruecos acompainado de cous cous

« Canelloni con berenjenas y setas acompainado con bechamel v

queso gratinado

® POSTRES A ESCOGER:

o Cheese cake con coulis de frutos rojos
« Bomba Mescladis, base de migas de chocolate, con dulce de
leche pastelero y merengue
« Sorbeie vy helado de vainilla o chocolate vegano
INCLUYE: Pan, agua v 1 copa de vino blanco, tinto o cerveza.

Nuestras elaboraciones son caseras v se realizan con ingredientes de
comercio justo, agricultura ecologica v de proximidad.



